ERKILET ATATURK iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI
OKULA DEVAM ETMEYEN OGRENCILERIN
VELILERINE ONERILER

Bu fobinin, kaynagi genellikle anne ya da aileden ayrilma
korkusudur.Cocuk duygusal bag kurdugu kisiye bir sey olacagini diastnar
ve ondan ayri kalma korkusu yasar.
Okul fobisi olan ¢ocuklarin yasamlarinin daha onceki yillarinda anneleri
tarafindan asiri 6zen igcinde buyatuldukleri gorultr.Ailelerin, strekli olarak
cocuklarinin sevgilerini kazanma c¢abasi icinde olduklari, ttim ihtiyaclarini
karsiladiklari ve onlarin hicbir istegine set cekmedikleri, 6zellikle
cocuklarinin ktctcuk rahatsizliklariyla bile ¢ok abartili ilgilendikleri,
psikolojik ve fiziksel olarak ¢cocuklarina ¢ok bagiml olduklari gézlenmistir .
Sonugta ¢ocukta ; ailem bile dis ¢cevreden kaygilaniyorsa demek ki evin
disindaki yerler guvensiz yerlerdir fikri olusur.Yasamin ilk yillarinda bu tur
anne- ¢ocuk iliskisi cocugun okula basladigl sirada énemli bir engel
olusturur. Annelerin bu koruyucu ve kontrollii ortamindan bir an olsun uzak
kalmamis olan ¢cocugun, yabanci bir cevrede ve tanimadiklari insanlarla
birlikte gunlerini gegirmesi, onu son derece huzursuz eder.

Cocuga okul acilmadan 6nce, okul ve 6gretmen tanitilmali, sirasinda
oturtulmal, okul kurallari ve sinif ici yasamla, arkadas iligkileri ile ilgili
bilgiler verilmeli, okul sevdirilmeli, fakat okul ve 6gretmen ile ilgili dogru
olmayan abartili seyler anlatilmamalidir.

Cocugun, hatali davraniglarinda okul ve 6gretmen; caydirici bir unsur, bir
korkutma araci olarak kullanilmamali ; “Boyle yaparsan 6gretmenin seni
sevmez”, “seni okula almazlar”, “senin yaramazliklarini 6gretmene
styleyecegim” gibi cimlelerden kaciniimali, bu tir yaklasimlarin cocugun
okulla ilgili olumsuz distinceler gelistirmesine neden olabileceqi
unutulmamalhdir.

Okul aligverigine cocukla birlikte ¢ikilmali ve satin alinan arag gereclerin
nasil kullanacagi anlatiimahdir.

ilk giinlerde cocugun , sevdigi bir oyuncagini okula gétirmesine izin
verilebilir. Gotlrecegi oyuncak evinin semboltdir ve kendisini rahat
hissetmesini saglayabilir.
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Gocuk okulla birlikte yeni dizene, baslangicta biraz zorlanabilir. Televizyon
seyretmek, arkadaslariyla oynamak isteyebilir, 6devlerini yapmayi ihmal
edebilir.Odevlerini yapmamak ya da tam bitirmemek de okula gitmeme nedeni
olabilir.Bu nedenle zamani dizenlemesi i¢cin ¢cocuga yardim edilmelidir.

Duzenli uyku uyumasi saglanmali, ddevlerini yetistiremedigi icin ya da bir
program izlemek istedigi icin uykusundan fedakarlik etmesine izin verilmemelidir.
Ogretmeniyle ilgili bir otorite karmasas! yaratmamak icin cocugun yaninda
ogretmen elestiriimemelidir.

Cocugun kendi basina halletmesi gereken durumlarda, sorunu kendisinin
¢bzmesine izin verilmelidir.

Cocuga “ Beni tzersen annesiz kalirsin”, "Biktim artik senin annen olmayacagim
gibi sozlerle anneyi kaybetme korkusu tetiklenmemelidir.

Her seyden 6nce ¢ocugun okuldan uzak kalmamasina dnem verilmelidir. Evde
kalis uzadik¢a okula donus o Ol¢tide glclesir.

Okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertlerinin kararli ve tutarli olmasi ise yarar.
Anne-baba ¢ocuga sogukkanl bir tutumla yaklasmahdir. Anne-babadan hangisi
daha kararli ve tutarl davranabiliyorsa ¢cocugu okula o gondermelidir.Bazi
durumlar,hari¢c cocuk okuldan kacarsa tekrar okula goétirmeli ve 6zellikle okulda
hangi durumlarda kimden nasil yardim alacagi 6gretilmelidir.

Okul basarisinin simdilik 6nemli olmadigi anlatiimali ,sikintilar anlayisla
karsilanmali ama okula gitme konusunda 6dun verilmemelidir. Son dakika
uyarilarindan kaginilmali (aman .....lara dikkat et!.,sakin .....yapmay! unutma
l..gibi.), Cocuk okula goéturildugtinde vedalasmalari cabuk ve kisa sireli tutarak,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilmelidir.

Hastayim diye okula gitmedigi glin evde yataginda yatip hasta muamelesi
yapilmali, gezmesine, oyun oynamasina izin verilmemeli, sen hastasin yatman
gerekiyor denilmelidir.

Anne okulla ilgili endisesini, tedirginligini cocuga yansitip hissettirmemeli,bu
durumun problemi daha da buyutecegini bilmelidir.

Cocugun endiseleri, kaygilari ve duygulari Gzerinde konusmak, cocuga okulun
amacini aciklamak, ona gunin nasil gececegini anlatip,okul bitiminde saat kacta
ve nerede bulusacaklari konusunda bilgi vererek s6zde durmak ¢ocugun; hem
sikintisini paylasmasini hem de anlasildigini hissedip rahatlamasini saglayabilir..



