ERKILET ATATURK ILKOKULU

VERIMLI DERS CALISMA
VELI BILGILENDIRME SUNUSU
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REHBERLIK SERVISI



Degerli velilerimiz;

Cocugunuz ders ¢alismiyor mu?

Odevlerini yapmiyor mu?

Kitap okumuyor mu?

Peki ne yapmali nasil yaklasmali onlarla
nasil iletisime gecmeliyiz?



OYUNU BIRAKIP NE
ZAMAN DERSIN
BASINA GECMEY]
DUSUNUYORSUN
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Cocugunuza karst olumlu bir isletim
dili kullanmaniz 6nemlidir.
Cocudunuza karst onu siirekli
suclayict elestirici bir dil kullantrsaniz
hem ¢ocudun 6zgiivenini kirar hem
de motivasyonunu olumsuz
etkilersiniz. Ayrica lizerinde bir baski
olusturur ve basarisiz olmasina sebep
olabilirsiniz.
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B BIRAKIP DA
ODEVINI

YAPACAKSIN!!
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Cocudunuza olumlu rol model
olmazsaniz, soylediklerinizin
cok uzun siireli etkisi
olmayacaktir. Onun 6dev
yapacadiL zamanlarda sizlerde
olumlu 6rnek olmalisiniz.
Siz evin bir odasinda telefonla-
Tv karsisinda keyif yaparken
cocudunuza icerde 6dev
yapmastnt isterseniz gcocuk
odevine motive olamayacak ya
da uzun siireli ddevin basinda
kalip dikkatini veremevecektir.




Aile ici cekismeleriniz, sorunlariniz
varsa bunlari cocuklarinizt olumsuz
etkileyebilecek sekilde yasamamaya
olabildigince dikkat etmeniz
onemlidir.

Cuinki bu durum cocukta huzursuzluk
olusturur ve kaygili cocuklar da dikkat
ve odaklanma sorunlart yasayabilir.
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Ebeveynlerin fazla ilgili ve kaygili olmast
da ¢ocugun lizerinde olumsuz etkisi
olan bir durumdur.
Ebeveynlerin kaygist bulastcidir ve bu
kaygi cocukta da kaygi olusturur ve
cocudun basarisiz olmasina sebep
olabilir. Cocugdun herseyiyle fazlaca
ilgilenen; onun yerine diisiinen onun
yerine konusan onun yerine harekete
decen ebeveynler cocuklarinin
delisimini olumsuz etkiler.




Diizenli ve uyumlu bir aile ortamt
cocudun basaristicin cok
onemlidir.

Cocudun diizenli yemek yemesi
zamantnda uyumast yeterince
dinlenmesi ve aile icinde
sorumluluklarint yapmast ders
basarist actstndan da olumlu
etkileri olan bir durumdur.
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Cocugun ders ¢alisma

ortaminda dikkatini
dagditacak onun derse
odaklanmasint engelleyecek
nesneler olmamali. Ders
calisma ortaminda sadece
derste lazim olabilecek
esyalart yaninda bulunmali
bunun distnda baska birsey
olmamalt




Cocugunuz ders esnasinda
size dersle ilgili birsey
sordugdunda onunla
yakindan ilgilenin; ona
kizmayin, alayct ya da
elestirel konusmayin ona
yumusak bir ses tonuyla
konusarak ders calisma
siirecine olumlu bir sekilde
destek olun.
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Cocudunuz eder 6dev yapmak
istemiyorsa bunu onunla konusun
yardilamadan elestirmeden. Belki

calistidi dersi tam anlayamamuis
olabilir, konuya hakim
olmayabilir, kendisini yetersiz
hissettigi icin boyle diistintyor
olabilir bu sebeple sorunun
sebebini 69renmeye calismak
herzaman onemlidir. Sebebi
ogdrenebilirseniz eger ona
yardimct olabilirsiniz.



Kosulsuz bir sevgiyle, 6nyargdisiz
olarak, cocugunuza empatik ve
sempatik bir sekilde yaklasitr onun
seviyesine inmeye calisip onu
anladiginizi hissettirerek
konusursaniz eder cocudunuz da size
kendini acacak ve aranizdaki olumlu
iletisim ile her turlu probleminizi
birlikte cozmeye calisacaksiniz



COCUKLARIMIZA
YAPILAN YATIRIM
GELECEGE
YATIRIMDIR..
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