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Gilinde | saatten az TV sevreden
3-6 vas (_:oc*ukl:-u'uun resymlers

LT

Giinde 3 saatten tazla TV Se}'redeu

5-6 vas cocuklarinin resimler:
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2 ) peki sure ne kadar olmal,?

g@cukia"'” bir gunde ekranla 9ecirebilecegi siireyi
" diatri dernedi catisi altinda bir araya gelip bel.irel,'ylr
& degil, cocuk doktorlari karar veriyor. E

cocuk doktorlar,
r.Yani bu surelere

pediatri dernedi tarafindan en son alinan karar ise sy
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Gergek
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cuklarda teknoloji bagimlihigi

5 etkili yontemi

icerigi sinirlandirin. gﬂa-” {J'y'gun ,
oyun ve uygulamalarin kullanimina 'g;ﬁ;ﬁn
e

izin vermeyin.)




1 Hikaye yazin.
2 Birlikte resim yapin.
3 Bir seyi tamir edin.
4 Elisi etkinlikleri yapin.
5 Dolabinizi dizenleyin, fazla esyalarinizi ihtiyac
sahiplerine verin.
6 Kart oyunlari oynayin.
7 Kutu oyunlari oynayin.
8 Bulmacalar ¢éziin.
9 Satrang oynayin.
10 Guzel bir aksam yemegi hazirlayin, misafir cagirin
veya misafirlige gidin.
11 Sessiz sinema oynayin.
12 Kus gézlemleyin, doga gezisine ¢ikin.
13 Bahcgenize fidan dikin.

14 Glnbatimini izleyin.

15 Sokak hayvanlari icin yemek birakin.

Cigek ekin, dikin, bakin.
girlikte mizik dinleyin.,
17
'8 yarayuse gikin.

Gonullilik etkinliklerine katilin,
19

50 Sporyapin.
51 Eskiaile albumlerini karistirin.

22 piknik yapin.

»3 Bowling oynayin.

94 Tiyatro veya sinemaya gidin.

55 Birlikte kitap okuyun.

26 Aile fotograflari (selfieler) cekin.

77 lsiklari ve televizyonu kapatip bir mum yakin. Hem

nostalji yapin hem de kaliteli sohbet edin.

28 Evcilik oynayin.

29 Evinizde cadir yapin, kamp kurun! :
n zev
30 Misket oynayin ya da gocukken oynamakta

in.
aldiginiz oyunlara bir §ans daha verin
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Cocugunuzun yasina gore
10 populer oyun
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YAN ETKILER
(ASLINDA YAN DEGIL DIREK
ETKILER)

e UZUN SURE ISTEDIGI KADAR TEKNOLOJYLEMESGUL OLMA OZGURLUGU OLAN
COCUKTA SORUMLULUK BILINCIi OLUSMAZ : =

e DIKKAT EKSIKLIGI VE DALGINLIKELAR ARTAR.

« DERS BASARISIDUSER —

e ARKADAS ILISKILERIVE SOSYAL ILISKILERINDE-SORUNLAR OLUSUR.

s UYKU DUZENSIZLIGI VE BERABERINDE YETERINCE DINLEMEDIGI ICIN HAYAT]
OLUMSUZ ETKILENIR:

e ISKELET SiSTEMIi, GOZ PROBLEMLERI GiBi SAGLIK PROBLEMLERi OLUSUR.

e INTERNETI TEK BASINA KULLANIYORSA ISTEDIGI'OYUNU OYNUYOR ISTEDIGI
VIDEOYU IZLIYORSA YASINA UYGUN OLMAYAN |CERIKLERDEN DOLAYI
OLUMSUZ ETKILENIR.
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