
TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

ERKİLET ATATÜRK İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ



Günümüzde çocukların, teknolojiye ulaşması ve 
 onunla vakit geçirmesi normaldir. Önemli olan

konu ; Çocuklarımızın teknolojiyle geçirdiği süre
ve bu sürede neler yaptığıdır.



NE ZARARI VAR Kİ?

İŞTE SOMUT
OLARAK ZARARI



Bebeklerinizi, çocuklarınızı tabletle büyütmeyin!!!

''bizim çocuk sanırım üstün zekalı, daha 1
yaşında ama telefondan tabletten ekranı

kaydırıp birşeyler açıyor. bak bak bak daha
okuma bilmeden sevdiği oyunu açabiliyor. ''

 
Eğer bu cümleleri kuruyor iseniz ya da

kuranları duyarsanız şunu bilin ki o çocuk
zeki midir değil midir bilmiyorum ama ihmal

edilmiş bir çocuktur.
 

BU DURUMUN DAHA DA ACILI OLAN
TARAFI İSE ÇOCUĞUNUN TELEFONDA
TABLETTE NE İLE VAKİT GEÇİRDİĞİNİ
BİLMEMEK,  ONU TAKİP ETMEMEKTİR.



ETİKETLERE DİKKAT!!!
Bütün uygulamaların ve
oyunların üstünde kaç
yaşa uygun olduğunu
gösteren etiketi olur. 

Bu etiketler,
uygulamadaki korku,
şiddet, cinsellik, kan,

küfür ..vb. içeriklere göre
sınıflandırılıyor.  

 
 

Uygulama ya da oyun kaç
yaşa uygunsa ona dikkat

etmek çok önemlidir.



TV'DEKİ AKILLI İŞARETLERE DE DİKKAT!!!

TV'deki akıllı
işaretlere göre

çocukların
izleyeceği
içerikleri

kontrol etmek
çok önemlidir. 



ASLINDA TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI DİYE BİR ŞEY YOKTUR. 
 ÇOCUĞUYLA KALİTELİ VAKİT GEÇİRMEYEN ANNE-BABALAR VARDIR.

ANNE-BABA
EVDE OYUN
OYNARKEN

(SAKLAMBAÇ,
İSİM ŞEHİR

..VB.) KENDİSİ
TABLETLE

OYNAYAN BİR
ÇOCUK

YOKTUR.



PEKİ EKRAN SÜRESİ NE KADAR OLMALI?
SÜREYİ AYARLAMAKTA SORUN

YAŞIYORSANIZ İÇERİKTEN
TAVİZ VERMEYİN, BU KONUDA

KARARLI VE NET OLUN.
İZLEDİĞİ,OYNADIĞI İÇERİĞİ

OKULDA ÖĞRETMENİ DE
İZLETİR YA DA OYNAMASINA
MÜSAADE EDER Mİ ACABA?

SORUSUNU SORUN KENDİNİZE



BU ÇOCUK NEDEN SÜREKLİ TEKNOLOJİYLE MEŞGUL ?



NE YAPABİLİRİM?

MİSAFİR ÇAĞIRIN,
MİSAFİRLİĞE GİDİN



NE YAPABİLİRİM?



TAMAMEN YASAKLAYIP, KALDIRMALI MIYIM?

YASAK BİR ŞEY YAPMAK
ÇEKİCİDİR(HEYECAN VERİCİDİR)

YASAK ŞEYLER MERAK
UYANDIRIR(NEDEN YASAK?)

BASTIRILMIŞLAĞA NEDEN OLUR.
(İLERLEYEN ÖZGÜR DÖNEMDE KONTROL

EDİLEMEZ ŞEKİLDE ORTAYA ÇIKAR)
KENDİSİNE YASAK OLAN ŞEY BAŞKA

ÇOCUKLARA SERBESTTİR.(ÖZENTİLİĞE
NEDEN OLUR, EKSİKLİK YAŞAR.)

TEKNOLOJİ HAYATIMIZIN BİR PARÇASI
ARTIK(BUGÜN OLMASA YARIN VAR)



DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN OYUNLAR



OYUN OYNAMASIN,
OYUN TASARLASIN



YAN ETKİLER
(ASLINDA YAN DEĞİL DİREK

ETKİLER)
UZUN SÜRE İSTEDİĞİ KADAR TEKNOLOJİYLE MEŞGUL OLMA ÖZGÜRLÜĞÜ OLAN
ÇOCUKTA SORUMLULUK BİLİNCİ OLUŞMAZ
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE DALGINLIKLAR ARTAR.
DERS BAŞARISI DÜŞER
ARKADAŞ İLİŞKİLERİ VE SOSYAL İLİŞKİLERİNDE SORUNLAR OLUŞUR.
UYKU DÜZENSİZLİĞİ VE BERABERİNDE YETERİNCE DİNLEMEDİĞİ İÇİN HAYATI
OLUMSUZ ETKİLENİR.
İSKELET SİSTEMİ, GÖZ PROBLEMLERİ GİBİ SAĞLIK PROBLEMLERİ OLUŞUR.
İNTERNETİ TEK BAŞINA KULLANIYORSA İSTEDİĞİ OYUNU OYNUYOR İSTEDİĞİ
VİDEOYU İZLİYORSA YAŞINA UYGUN OLMAYAN  İÇERİKLERDEN DOLAYI
OLUMSUZ ETKİLENİR.
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KATILDIĞINIZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM.
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